Как добиться дружбы между братьями и сестрами
	Я часто слышу от родителей упреки, что мои дети не дружат и постоянно ссорятся.  Давайте разбираться, как же добиться того, чтобы родные братья и сестры дружили и поддерживали друг друга.
Оказывается, это возможно. Вот несколько правил, которые нужно соблюдать, чтобы установилась эта тайная связь взаимоотношений:
1. Если дети ссорятся или пытаются о чем-то договорится, то никогда не занимайте позицию одного ребенка. Всегда выясняйте мнение всех детей и высказывайте понимание каждому ребенку. Если вы занимаете чью-либо позицию, то вы сигнализируете, что вы любите и поддерживаете одного из них. Это вызывает ревность и бесконечные ссоры.
2. Не вызывайте ревность у детей и никогда не сравнивайте их между собой. Они разные от природы и не должны быть похожи друг на друга или на вас. Держите в фокусе внимания сильные и слабые стороны каждого ребенка, чтобы понимать, почему в конкретной ситуации он так себя ведет.
3. Каждому ребенку необходимо уделять время в течение дня. Каждый ваш ребенок должен знать, когда он сможет побыть с вами хотя бы 5-10 минут, чтобы поговорить по душам. Планируйте это качественное время для каждого ребенка.
4. Объясняйте детям, почему у них разный объем обязанностей. Чем старше ребенок, тем больше у него обязанностей. Когда что-то поручаете старшему, то говорите, что он уже достиг того возраста, когда может с этим справится. А младшему ребенку говорите, что у него другие обязанности, но они не менее ценные.

5. Обязательно играйте дома в игры, которые помогут детям наладить контакт между собой. Моим детям особенно нравятся игры "Правда или действие" и "Крокодил". Это вообще отличные игры для всей семьи.

6. Если хвалите одного ребенка в присутствии другого, то делайте это так, чтобы другой ребенок не почувствовал себя ущемленным. Можно найти приятное слово и для него или поддержать и сказать, что у тебя тоже получится потом.

7. Не позволяйте другим взрослым критиковать кого-либо из ваших детей в ущерб другого ребенка. Вы имеете полное право их поправить и сказать, что вы не согласны с ними и почему.
Одним словом вашей любви и заботы должно хватать на всех ваших детей без всяких условий и требований.



